,Kimochis* — kas tai?

,,Kimochis“ (japoniSkai ,,kimochis“ reiSkia ,,jausmas®) — tai emocinio intelekto ugdymo
programa, pritaikyta darbui su ikimokyklinio amziaus vaikais.

,,Kimochis“ programa suteikia galimybe padéti vaikui jgyti ziniy, jgudziy, kurie reikalingi
suprasti bei valdyti savo emocijas, globoti bei rupintis kitais, kurti tvirtus santykius, priimti atsakingus
sprendimus ir konstruktyviai spresti keblias situacijas. Sie jgiidziai biitini siekiant gery mokymosi
rezultaty, kuriant pozityvius tarpusavio santykius bei lavinant emocinj intelekta.

,,Kimochis*“ — tai smagios, jtraukiancios, naujoviskos ir lengvai j bet kokig ugdymo programa
integruojamos veiklos, padedancios vaikams jgyti pasitikéjimo savimi ir iSmokti spresti keblias
socialines-emocines situacijas.

»Kimochis“ — zaislai, reiS§kiantys jausmus...

Socialiniai-emociniai ikimokyklinio amziaus vaiky jgiidziai lavinami, zaidziant su ,,Kimochis*
zaislais — minkStomis lélytémis, turiniomis skirtingus charakterius: nuolat besikei¢ian¢ios nuotaikos
Debes¢lis, nedrasus Viksrelis, valdinga ir kaprizinga Katé, nerimaujanti Baland¢ Meilé, iSdykusi
Lip$niakojé, jautrioji Zavioji Rozé, uzuomara ir optimistas Dobilélis. Kiekvienas ,,Kimochis®
(personazas) ,,slepia kokj nors jausma‘“. ,,Jausmai“ — tai mazos pagalvélés. Vienoje jy puséje yra
uzrasytas jausmo pavadinimas (,,laimingas®, ,,liidnas®, ,,paikas®, ,,drasus* ir t. t.), kitoje — nupiesta
atitinkama veido israiska. Taip pat yra jausmy knygelés. Visi Kimochis turi ypatingas kisenéles, kur
galima jdéti norimg jausmy pagalvele ir jausmy knygele.

Zaisdami su ,,Kimochis“ zaislais sudétingas situacijas, vaikai lavina savo emocinius jgiidZius.
Savo ypatingomis savybémis (linksmu/litdnu veideliu, i$siskleidZianéiais sparneliais, pleistrais ir kt.)
,,Kimochis*“ personazai primena, jkvepia ir moko kalbétis apie jausmus. Jie padeda taikyti esminius
emocinio ugdymo principus: pastebéti ir jvardinti vaiko jausmus, iSnaudoti emocija gyvenimo
pamokai ir galimybei tapti artimesniems, empatiskai klausytis ir pagristi kilusig emocija, padéti
vaikui jvardinti jausmus, nubréZti ribas, susikurti taisykles ir spresti (neignoruoti) problemas.

Bendraujame ,,Kimochis* rato metu. Tokio bendravimo tikslas yra iSmokyti vaikus tinkamai
pasirinkti ir kontroliuoti savo balsg, kiino kalba, ZodZius ir veiksmus, kurie emocinése situacijose
padéty ieSkoti sprendimo, o ne atsitraukti.

»Kimochis* programos lukesciai

Tikimasi, kad ugdytiniai jvairiose situacijose iSmoks vartoti teigiamus zodzius ir veiksmus,
drasiai kalbés apie savo jausmus ir savijauta, iSklausys bendraamzius, juos atlaidziau ir geranorisSkiau
vertins. Taip pat siekiama sudominti vaikus ir jtraukti j specialiai kuriamas realias situacijas grupéje,
kartu jas analizuoti ir mokytis geranoriSkai spresti, zaidZiant su ,,Kimochis* Zaislais.



