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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,PAPARTELIS*
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO SPORTINIU IR JUDRIUJU ZAIDIMU UGDYMO
PROGRAMA

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipédos lopselis-darzelis ,,Papartélis“ (toliau — [staiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190435843. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga. Grupé —
ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Istaigos buveinés adresas — Reikjaviko g. 5, Klaipéda. Tel. (8 46) 346 306, el. p.
info@papartelis.lt, internetinés svetainés adresas: www.papartelis.It.

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky Svietimo Sportiniy ir judriyjy zaidimy
ugdymo programa (toliau — Programa).

4. Programos rengéjai — Ona Paleviciené, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, Rasa Pauksto,
neformaliojo (papildomojo) ugdymo mokytoja.

5. Programos trukmé — testine.

6. Tiksliné amZiaus grupé — ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui Jstaigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo(si) salygos:
jrengta sporto salé, sporto aikStyne jrengtos krepsinio, futbolo (mobili) ir tinklinio aikstelés, jsigytas
jvairus sportinis ir judriyjy zaidimy inventorius.

8. Neformaliojo vaiky $vietimo Sportiniy ir judriyjy zaidimy ugdymo programa integruota j
Istaigos Ikimokyklinio ugdymo programa ir PrieSmokyklinio ugdymo bendraja programg ir
vykdoma ugdymo proceso metu.

Il SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — tenkinti ir stiprinti biologinj vaiko poreikj judéti per patrauklias savaimines ir
organizuotas fizinj aktyvuma skatinancias veiklas.

10. Uzdaviniai:

10.1. sudaryti galimybe judéti, zaisti saléje, lauke ir kitose netradicinése erdvése bet kuriuo
mety laiku;

10.2. mokyti naujy judéjimo jgiidZiy ir tikslingy judesiy jsisavinimo budy;

10.3. formuoti komandinio darbo jgtdZius;

10.4. ugdyti loginj mastyma, iniciatyvumga ir pasitikéjimo savimi.

11 SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

11. Turinys:
11.1. Ikimokyklinis ugdymas



Eil.

Nr.

Veiklos sritys

Turinys

Fizinis
aktyvumas

Susipazjsta su sportiniy zaidimy (krepSinis, futbolas, tinklinis)
pradmenimis, taisyklémis, bando juos Zaisti. Zaisdamas atlieka jvairius
judesius su kamuoliu — meta j tolj, j aukstj, j grindis, draugui, sugauna,
ridena kamuolj tiesiai, aplink bokstelius, vienas kitam, abiem ir viena
ranka, bando pataikyti j krep$j, lanka, jvairius taikinius. Lavina
koordinacija, mesdamas gamtinés medziagos priemones (akmenukus,
kankorézius, sausus pagaliukus) nurodyta kryptimi. Méto mazus
kamuoliukus j déze, pinting, krep$j ar kitg taikinj. Atlieka krepSinio
pratimus: viena ar abiem rankomis meta kamuolj j krepS$inj, bando
kamuolio varymo technikg (atmusa kamuolj j grindis), kamuolio
perdavimo technikg (meta kamuolj draugui). Susipazjsta su futbolo
technikos pratimais (kamuolio varymas koja, apvarant jvairias klittis,
kamuolio spyrimas j vartus). Zaisdamas su kamuoliu mokosi tinklinio
zaidimo elementy (apimdamas kamuolj plastakomis perduoda vir§
galvos draugui, apimdamas kamuolj plastakomis meta j virSy, ] taikinj,
per tinkla). Susipazjsta su tradiciniais zaidimais ir zaidimais su
taisyklémis: Zaidimai einant, bégant aplink ratelj, ratelio viduryje, sekant
vadovu (,,Ciupk stovintj); Zaidimai bégiojant, kai sprunkama nuo
gaudytojo (,,Diena-naktis“, ,,Gandras ir varlés*); Zaidimas S§liauziant
(,Suniukai“); zaidimai Soliuojant (,,Varliy mustynés®); zaidimai greiciui
lavinti (,,Suplojus bék*); Zaidimai vikrumui lavinti (,,Sunys ir katés®,
,Kiskis nelaisvéje); zaidimai koordinacijai lavinti (,,MilZinai ir
nykStukai®); Zaidimai smulkiajai motorikai lavinti (,,PieSimas®,
,Karoliukai*). Domisi jvairiomis sporto Sakomis, atpazjsta Sportines
priemones, su mokytoju aptaria iSmoktus zaidimy elementus. Dalyvauja
Jvairiose sportinése pramogose, Sventése.

Santykiai su
bendraamziais

Zaisdamas sportinius Zaidimus, dalyvaudamas sportinése pramogose,
Sventése, varzybose, konkursuose bendradarbiauja su kitais, paiso savo
ir kity poreikiy, stengiasi gerbti kito nuomone, dziaugiasi draugy
pergale, pripazjsta pralaiméjimg, ieSko visiems tinkamo sprendimo.
Palaiko draugiskus santykius su vaikais ir ugdytojais bei stengiasi
laikytis susitarimy ir taisykliy. Dalinasi sportinémis priemonémis,
plétoja socialinés atsakomybés jgiidZius.

Iniciatyvumas ir
atkaklumas

SavarankiSkai pasirenka sportines priemones, zaidzia Zaidimus.
Isitraukia j mokytojo pasitlyta veikla, imasi iniciatyvos, komentuoja
zaidimg. Energingai zaidzia, apibrézia taisykles, kviecia draugus j
zaidimg. Susidurdamas su klititimi arba nesékme daro kitaip arba praso
suaugusiojo pagalbos. Siekia savo tikslo, patiria sékmés jausma.

11.2. PrieSmokyk

linis ugdymas

Eil.
Nr.

Kompetencijos

Turinys

Socialiné,
emociné ir
sveikos
gyvensenos

Mokosi sportiniy zaidimy (krepsinis, futbolas, badmintonas tinklinis)
elementy, taisykliy, bando juos zaisti. Valdo kamuolj jvairiais buidais:
ridena, meta kamuolj j tolj, i aukstj, j grindis, draugui ir jj sugauna.
Atlieka krepsinio pratimus: varo kamuolj abiem ir viena ranka pirmyn,
atgal, atmusa kelis kartus nuo zemés atSokusj kamuolj, meta kamuolj ir
bando pataikyti j krep$j, lanka ar jvairius horizontalius taikinius.
Susipazjsta su krepSinio taisyklémis, zaidzia krepSinj komandoje su
kitais vaikais. Atlieka futbolo zaidimo pratimus: ridena kamuolj kitam
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vaikui, i§ jvairiy padéciy su koja spiria ir stabdo kamuolj, spiria ir
pataiko j vartus, bando vartuose sulaikyti kamuolj. Varo kamuolj koja
aplink jvairias kliatis. Tobulina pagrindinius futbolo Zaidimo kamuolio
valdymo veiksmus, taisykles. Zaisdamas su badmintono rakete bando
pagrindinius badmintono Zzaidimo technikos elementus. Atlikdamas
pratimus su rakete mokosi musinéti plunksninj kamuoliukg j virSy,
permusa draugui per tinkla. ZaidZia jvairius Zaidimus su badmintono
kamuoliukais ir raketémis (neSa kamuoliuka ant raketés eidamas aplink
klittis, bando iSmesti kamuoliukg j virSy ir jj pagauti ir pan.), mokosi
taisyklingai atlikti kiino ir raketés valdymo pagrindinius judesius.
Zaisdamas su kamuoliu mokosi pagrindiniy tinklinio Zaidimo elementy
— taisyklingai jj laikyti, apimant kamuolj plastakomis, perduoti kamuolj
vir§ galvos, pasilenkus tarp kojy, mesti draugui ir gaudyti, mesti j
taikinj, per tinkla. Zaidzia tradicinius ir Zaidimus su taisyklémis:
zaidimai einant, bégant aplink ratelj, ratelio viduryje, sekant vadovu
(,,Véjas®); zaidimai bégiojant, kai sprunkama nuo gaudytojo (,,Trecias
béga, tredias vejasi, ,,Zuvis gaudyti®); zaidimai $liauZiant (,,Tunelis®);
7aidimai $uoliuojant (,,Varliy lenktynés“, ,,Slubas raguolis®); zaidimai
ridenant, métant ir gaudant kamuolj (,,Kuo toliau“, , Kuo daugiau®,
»Kamuolys ratu®, ,»Mokykla®); zaidimai grei¢iui lavinti
(,Kaminkrétys®); zaidimai jégai lavinti (,,Virvés traukimas®, , Karuéiy
lenktynés®); zaidimai vikrumui lavinti (,,Isbires raidynas®); zaidimai
koordinacijai lavinti (,,Pernesk ant galvos®); zaidimai statikai ugdyti
(,,Statulos®, ,,Gandras®, ,,Ledinés figiiros*); zaidimai bendravimui ugdyti
(,,Pleputis®, ,,Spék®, ,,Vilkas ir Zgsys®). Zaisdamas sportinius Zaidimus
atpazjsta patiriamas emocijas, bando jas sieti su fiziniais pojuciais.
Zaisdamas laikosi susitarimy, palaiko draugiskus santykius su draugais,
prisiima atsakomybe uz savo veiksmus, zaisdamas sportinius Zaidimus
iSmoksta komandinio Zaidimo taisykliy. Pasako, kaip sekasi laikytis
saugaus elgesio taisykliy zaidimo aiksteléje ar kitoje fizinéje veikloje.
Zaisdamas, sportuodamas mokosi kontroliuoti laikysena, sekti eisena.
ISgyvena pacios placiausios skalés jausmus: dZiaugsma, pasididziavima,
ramybe, pyktj, nusivylimg, draugiskumg. Dalyvauja jvairiose sportinése
pramogose, Sventése, varZybose, konkursuose Jstaigos, miesto ir Salies
mastu.

2. Komunikavimo | Zaisdamas Zaidimus atlieka sportines uzduotis, moka susikaupti,
klausosi informacijos, kad galéty suprasti kitus, plétoja emocijas ir
jausmus apibidinan¢iy zodziy zodyna (piktas, baikStus, patenkintas,
pakylétas, susijaudings), jvardija jvairiose situacijose patiriamas
emocijas. Mokosi kurti skanduotes, Stukius, komandos pavadinimus.
PieSia plakatus varzyboms, kuria ir uzraSo taisykles. Dalyvauja
diskusijose, pokalbiuose, aptarimuose apie sportinius zaidimus, dalinasi
ispuidziais.

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant ]
vaiky individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uzduotys, priemonés, individualiis
ugdymo(si) metodai ir formos.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES
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13. Metodai: Zzaidimai, imitavimas, demonstravimas, aiSkinimas, stebéjimas, pokalbis,
aptarimas.

14. Formos: grupiniai uzsiémimai sporto sal¢je ir lauke, projektai, sportiniai renginiai ir
Sventés, edukacinés veiklos, ekskursijos, iSvykos, varzybos.

15. Priemonés: kamuoliai, krep$inio stovai, Kilnojami futbolo vartai, futbolo kamuoliai,
badmintono raketés ir plunksniniai kamuoliukai, jvairGs kamuoliai, tinklas, smélio maiSeliai, lankai,
kégliai, virvés, gimnastikos sienelé.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

16. Jgyvendinus programa:

16.1. jaus poreikj judéti ir zaisti jvairiose erdvése visais mety laikais;

16.2. mokes pagal savo galias atlikti sportiniy zaidimy pagrindinius elementus;

16.3. jgis bendravimo, bendradarbiavimo komandoje jgiidziy;

16.4. drasiai veiks, jgyvendins sumanymus, savarankiSkai inicijuos zaidimus.

17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir pazanga vertinami pagal Istaigos vaiky pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarka.

SUDERINTA SUDERINTA

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Papartélis Klaipédos miesto savivaldybés administracijos
tarybos 2022 m. rugséjo 12 d. Svietimo skyriaus vedéja

posédzio protokoliniu nutarimu

(protokolo Nr. V4-4) Laima Prizgintiené

2022 m. rugséjo 26 d.

10.1. sudaryti galimybe judéti, zaisti saléje, lauke, kitose netradicinése erdvése bet kuriuo
mety laiku;

10.2. formuoti komandinio darbo jgiidzius, ugdyti valig, lavinti loginj mastyma, mokyti
tikslingy judesiy jsisavinimo biidy, pasitikéjimo savimi.



