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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,PAPARTELIS*
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO FIZINIO AKTYVUMO UGDYMO PROGRAMA

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipédos lopselis-darzelis ,,Papartélis (toliau — Istaiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190435843. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga. Grupé —
ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Istaigos buveinés adresas — Reikjaviko g. 5, 94245 Klaipéda, tel. (8 46) 346 306, el. p.
adresas: info@papartelis.It, interneto svetainés adresas: www.papartelis.It.

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky Svietimo Fizinio aktyvumo ugdymo
programa (toliau — Programa).

4. Programos reng¢jai: Ona Paleviciené, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, Rasa Pauksto,
neformaliojo (papildomojo) ugdymo mokytoja.

5. Programos trukmé — testiné. Programos turinys koreguojamas pagal poreikj.

6. Tiksliné amziaus grupé — ikimokyklinio ir priesmokyklinio amzZiaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui Istaigoje sukurtos palankios materialinés, ugdymo(si) salygos:
jrengta sporto salé, jsigytas jvairus sportinis inventorius, skirtas aktyviai fizinei veiklai, sukaupta
literatiiros apie sveikg gyvenseng ir sveikatos stiprinimg.

8. Neformaliojo vaiky $vietimo Fizinio aktyvumo ugdymo programa integruota j Istaigos
Ikimokyklinio ugdymo programg ir PrieSmokyklinio ugdymo bendraja programa ir vykdoma
ugdymo proceso metu.

Il SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Programos tikslas — saugoti ir stiprinti vaiko fizing ir emocing Sveikata, ugdyti fizines
ypatybes.

10. Uzdaviniai:

10.1. padeti vaikui iSsiaiSkinti ir suprasti fizinio aktyvumo nauda sveikatai ir savijautai,

10.2. zadinti ir tenkinti vaiko poreikj judéti, taikant jvairias fizinio aktyvumo skatinimo
veiklos formas;

10.3. ugdyti valios savybes: atkakluma, ryztinguma, pasitikéjima savo jégomis.

111 SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

11. Turinys:

11.1. Ikimokyklinis ugdymas:
Eil. Veiklos sritys Turinys
Nr.
1. Fizinis aktyvumas Jaucia jvairiy judesiy ir veiklos formy skirtingg poveikj

organizmui, suvokia judesiy nuosekluma, geba sudaryti judesiy
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seka. Suvokia taisyklingos laikysenos svarba, stiprina ir jtvirtina
ja. Tenkina natiraly poreikj judéti (laipioti, ropoti, Sliauzti, lysti,
mesti ir kt.), patiria judéjimo dziaugsmg. Taisyklingai kvépuoja
ir atsipalaiduoja. Naudoja sporto inventoriy ploks¢iapédystés
profilaktikai. Tikslingai skirtingu ritmu eina ten, kur nori, apeina
arba perzengia kliiitis, eina linija. Pakaitiniu zingsniu lipa ir
nulipa laiptais. Atsispiria abiem kojomis nuo grindy, Sokin¢ja
abiem ir ant vienos kojos, stovédamas pasistiebia, eina ant pirSty
galy, atsistoja ant kulny. Tiksliau atlieka judesius plastaka ir
pirStais, ima, suspaudzia dviem pirStais, rankomis mojuoja,
plasnoja. Pagauna kamuolj. Eina pristatydamas péda prie pédos,
pakaitiniu ir pristatomuoju Zzingsniu, aukstai keldamas kelius,
atlikdamas judesius rankomis, béga vingiais, greitédamas ir
létédamas, iSsisukinédamas. PaSoka siekdamas daikto, Sokinéja
per virvutg, perSoka zemas klititis. Spiria ir meta kamuolj i$
jvairiy padéciy | taikinj, vartus, tiksliai gaudo kamuolj, musinéja.
Eina ir béga ratu, poroje, prasilenkdamas, gyvatéle, atbulomis,
Sonu, keisdamas kryptj, tempa, greitj. Béga pakaitiniu ir
pristatomuoju  zingsniu, auks$tai keldamas kelius, suoleliu,
ikalnén, nuokalnén.

Problemy
sprendimas

Atpazjsta sunkumus ir problemas, dazniausiai supranta, kodél jie
Kilo, suvokia savo ir kity ketinimus. ISbandydamas, tyrinédamas,
aiSkindamasis, bendradarbiaudamas randa tinkamus sprendimus,
pradeda numatyti priimty sprendimy pasekmes. Sugalvoja jvairiy
problemy sprendimo budus ir juos sitlo. Iesko iSeiciy
kasdieniams i$Stkiams bei sunkumams jveikti, tariasi su draugais
ir atsizvelgia | jy nuomong, sitilo ir priima pagalba, mokosi i$
savo ir kity klaidy, nepasisekus bando dar kartg, ieSko Kitos
iSeities arba praso pagalbos.

Iniciatyvumas ir
atkaklumas

Savarankiskai pasirenka sportines priemones. Isitraukia |
mokytojo pasitilyta veikla, imasi iniciatyvos, komentuoja.
Energingai dalyvauja, apibréZia taisykles, kviecia draugus i
veiklg. Susidurdamas su klititimi arba nesékme daro Kitaip arba
praso suaugusiojo pagalbos. Siekia savo tikslo, patiria sékmés
jausma.

11.2. PriesmokykKlinis u

gdymas

Eil.
Nr.

Kompetencijos

Turinys

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

Domisi fizinio aktyvumo reikSme zmogaus sveikatai. Stebi
mokytoja, j1 meégdzioja, stengiasi viska atlikti teisingai, stebi
draugus, juy laikyseng. SpontaniSkai juda, bégioja, laipioja
Sokin¢ja, ropoja, ridenasi, Sliauzia, kybo, sukasi, verciasi,
Ciuozia, slysta, spyruokliuoja, meta, ridena ir kt. Bégioja
nesusidurdamas su Kkitais vaikais, nesistumdo, stebi Kkity
veiksmus. Aktyviai sportuoja, moka valdyti savo kiina,
kontroliuoja laikysena, sistemingai mankstinasi; tobulina €jimo,
bégimo, Suoliy, métymo, laipiojimo jgudzius, lenktyniauja,
atlicka mégstamus fizines ypatybes (jéga, greituma, iStverme,
lankstumg, vikruma, koordinacija, pusiausvyra) lavinancius
pratimus. Isisavina tvarkos ir rikiuotés pratimus (€jimg ir bégima
ratu, poroje, pasilenkiant, gyvatéle, atbulomis, Sonu, keiCiant
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kryptj, tempa, greitj). Valdo kamuolj jvairiais biuidais (meta i
krepsj, ridena, spiria ir kt.). Vaiksto ploks¢iapédystés takeliu, lipa
horizontaliomis ir vertikaliomis kopétélémis. Atlieka taisyklingo
kvépavimo ir atsipalaidavimo pratimus. Varzosi, rungtyniauja,
moka laiméti ir pralaiméti, rodo pagarba varzovui. Tariasi dél
taisykliy ir jy laikosi, derina veiksmus, priima bendrus
sprendimus su bendraamziais ir suaugusiais. Jaucia kito
nuotaikas, iSgyvenimus, riipest], rodo uzuojautg. Supranta ir
priima kity draugiSkumo, palankumo Zenklus. Pripazjsta, gerbia
kity norus, toleruoja kitokig nuomone, elgesj, iSvaizda. Sprendzia
loginius zaidimus, skatinanéius mastyseng, vertina problemas
(Kas nutiko? Kodél atsitiko? Kaip ieSkoti sprendimo ir jj
surasti?). Geba uzduotis atlikti savarankiskai, esant reikalui,
praso draugy, suaugusiy pagalbos. Zaisdamas sialo idéjas,
inicijuoja jy igyvendinimg. Sportuodamas moka sukaupti,
iSlaikyti démesj, moka testi veiklg. Kontroliuoja savo emocijas,
nusiramina, atsipalaiduoja. Bendraudamas derina savo veiksmus,
valdo emocijas, atsizvelgia j kity nuomong, poreikius, planuoja,
kartu vykdo 1jvairiag sporting veikla. Su suaugusiais elgiasi
mandagiai, démesingai, tolerantiSkai, gerbia jy nuomong,
atsizvelgia | praSymus

2. Pazinimo Tyrinéja artimiausioje aplinkoje esancius daiktus, objektus,
pazjsta aplinkoje vykstancius pokycius. Plétoja Zinias apie
zmogaus kiing, jo fizines galimybes, lyCiy skirtumus. AtpaZzjsta ir
jvardina savo stiprybes, gebéjimus, pomégius. Diskutuoja,
samprotauja, ka nori zinoti ar iSmokti. Domisi pédy masazu.
Randa aplinkoje ir taiko jvairius pedy masazavimo bidus. Zino
apie saugy elgesi ji supancioje aplinkoje, jsimena jvairiy
pavojaus zenkly simbolius, vartoja jy terminus. Stebi gamtos
reiskinius, suvokia jy jtaka fizinei sveikatai. Lygina, matuoja,
eksperimentuoja, daro i§vadas. Dalyvauja sportinése pramogose,
varzybose, Sventése, projektuose, viktorinose

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant }
vaiky individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uZduotys, priemonés, individualis
ugdymo(si) metodai ir formos.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: Zaidimai, imitavimas, demonstravimas, aiSkinimas, stebéjimas, pokalbis,
aptarimas.

14. Formos: fizinio aktyvumo veiklos, sporto Sventés, sporto pramogos, sveikatos
valandélés, tyringjimai, projektine veikla.

15. Priemonés: muzikos ir vaizdo jrasai, svorio, Gigio, temperatiros bei laiko matavimo
prietaisai, gimnastikos suoleliai, sienelé, ¢iuziniai, jvairaus dydzio kamuoliai, batutas, pakabinamas
krepSys kamuolio métymui, smélio maiSeliai, lankai, lazdos, svareliai, Sokdynés, virvés, gamtiné
medziaga, savo kiirybos priemonés, Sokin¢jimo maiSai, taikiniai, kopétélés, pusiausvyros takeliai,
tuneliai, paraSiutas.
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V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

16. Igyvendinus programa:

16.1. supras fizinio aktyvumo naudg sveikatai ir savijautai;

16.2. tenkins poreikj judéti jvairesnémis fizinio aktyvumo formomis;

16.3. ugdysis valios savybés: didés ryztingumas, atkaklumas, stiprés pasitikéjimas savimi.

17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir pazanga vertinami pagal [staigos vaiky pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarka.

SUDERINTA SUDERINTA

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Papartélis* Klaipédos miesto savivaldybés administracijos
tarybos 2022 m. rugséjo 12 d. Svietimo skyriaus vedéja

posédzio protokoliniu nutarimu

(protokolo Nr. V4-4) Laima Prizgintiené

2022 m. rugséjo 26 d.



