SKARLATINA

Skarlatina - tai tmi infekcine liga, kurios pozymiai labai panasis j anginos, taciau iSsiskiria tik jai biidingu bérimu. Skarlating, angina,
piilingas odos infekcijas sukelia tos pacios eimos bakterijos, vadinamos streptokokais. Sios bakterijos ypatingos tuo, kad patekusios j organizma
apsigyvena nosiarykléje ir ne visada sukelia liga.

Kodél ir kaip uzsikreciama skarlatina?

Nors skarlatina gali susirgti jvairaus amziaus zmonés, ta¢iau dazniausiai ja serga 5—15 m. amziaus vaikai. Taip yra todél, kad zmogaus
imunitetas ir natirali mikroflora formuojasi organizmui augant. Susidiirus su jvairiais mikroorganizmais, daugeliui jy iSsivysto imunitetas, todél
vyresnio amziaus zmonés dazniausiai imunitetg skarlatinai jau turi. Vaikai iki 2 m. amziaus $ia infekcine liga taip pat serga retai, nes juos saugo
1§ mamos gauta imuniné apsauga.

Svarbu zinoti, kad skarlatina galima uzsikrésti ne tik kartu su oru jkvépus bakterijy, bet ir per neSvarias rankas ar maistg. Skarlating sukelian¢ios
bakterijos j aplinkg patenka serganc¢iajam ar sveikam bakterijy neSiotojui kosint, ¢iaudint ar kalbant ir nuséda ant jvairiy namy apyvokos daikty,
taip pat maisto. Dar vienas Zinomas skarlatinos uzsikrétimo biidas @ per pazeista oda, kai bakterijos mechaniskai j ja jtrinamos. UzZsikrétimo
biidg svarbu iSaiskinti tuo atveju, jei vaikui daznai atsiranda j skarlatinos poZymius panasiy simptomy.

Skarlatinos pozymiai
Pirmieji skarlatinos pozymiai pasireiskia praéjus inkubaciniam periodui, kuris trunka 1-7 d. ir yra bendro pobudzio:

}*f staiga pakyla auksta temperatiira (38 °C ir didesn¢);
}*f skauda gerkle, galva, pilva;
fw pykina;
%« vemiama;
*‘W praéjus dviem dienoms, liezuvis nusidazo avietine spalva;
& atsiranda skarlatinai budingas bérimas.
Kina iSberia smulkiais raudonais taskeliais, kuriems susiliejus, oda tampa panasi j nudeginta saul¢je. Berti pradeda nuo kaklo, kriitinés ir per

kelias dienas bérimas iSplinta po visg organizmg. Skarlatinos bérimui biidinga tai, kad oda aplink burng lieka nepazeista, o po keliy savaiciy
dideliais plotais ima luptis delny ir pady oda.

Kaip galima apsisaugoti nuo Sios ligos?
Tam, kad skarlating sukelian¢iy bakterijy nepatekty j organizma, reikia:

*ﬂ« daznai plauti rankas,

fw neliesti jomis veido,

& nekisti daikty j burn,

- nevalgyti ant Zemés nukritusio maisto.

Jei kuris Seimos narys serga skarlatina ar kitomis infekcinémis ligomis, reikia daznai védinti patalpas ir saugoti vaikus nuo artimo kontakto su
serganciuoju.

Bikite budrds ir jei vaikas ima skystis, kad skauda
gerkle ar pastebite bérima, nedvejodami kreipkités j
gydytoja.
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