ATSARGIAI!
ERKES!

ERKES - tai voragyviy bariui priklausantis
kraujasiurbis parazitas. Erkés maitinasi tik
krauju, joms nereikalingas joks kitas maistas. Jos
pavojingos gyviinams bei Zmonéms, nes platina
infekcines ligas. Zarnose arba seiliy liaukose
erkés gali turéti bakterijy arba virusy, kuriuos,
siurbdamos kraujg, pernesa j aukos organizma.
Taip jos gali uzkrésti sunkiomis ligomis. Lietuvoje
dazniausiai sutinkamas erkiy platinamas ligas -
Laimo ligg ir erkinj encefalitg - pernesa Iksodinés
erkés, o konkreciai Ixodes ricinus, kurios
populiariai yra vadinamos Suninémis arba
miskinémis erkémis.

ERKIY VYSTYMOSI CIKLAS

Erkés vystymosi etapai yra Sie:

kiausinélis,
lerva,

nimfa,
suaugusi erké.
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Lervos stadijoje erkés savo aukomis pasirenka
mazus gyvlnus: peles, eZius, voveres ir pan. Jos
yra apie 0,2 mm dydZio ir plika akimi vos
atpazjstama.

Nimfa yra mazdaug dvigubai didesné nei lerva. Ji
turi astuonias kojas, o jos kinelis yra kietesnis
nei lervos. Nimfos ypatingai daznai jsisiurbia
Zmonéms. Bltent nimfos ir yra pagrindinés
Laimo ligos sukéléjos.

IS nimfos vystosi suaugusi erké. Suaugusios erkés
ilgis — 2—6 milimetrai. Suaugusi erké padeda nuo
500 iki 5000 kiausinéliy, i$ kuriy iSsirita lervos ir
taip vél kartojasi erkiy vystymosi ciklas.
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ERKINIS ENCEFALITAS

Erkinis encefalitas(EE) yra klasikiné gamtiné
Zidininé infekcija, sukeliama erkinio encefalito
virusy. Tai viena svarbiausiy virusiniy Zmogaus
centrinés nervy sistemos infekcijy, kuriai badingi
liekamieji reiskiniai, kartais sukeliantys
invaliduma. Virusas Zmogui perduodamas per
erkes ir per nepasterizuotg ozky ar karviy piena.

EE SIMPTOMAI

Asmuo, uzkréstas EE virusu, praéjus dviems ar
trims savaitéms po erkés jkandimo, gali pajusti
panasius j gripo simptomus. Sie simptomai
trunka apie savaite. Po to dauguma Zmoniy
pasijunta geriau. Kas tre¢iam uzkréstajam
asmeniui virusas gali iSplisti, pasiekti smegeny
dangalus ir smegenis. Tokiu atveju po 2—7 dieny
vél pakyla kiino temperatdra, atsiranda
smegeny ir jy apvalkaly sudirginimo pozymiy:
stiprus galvos skausmas, vémimas, galvos
svaigimas; gali buti pusiausvyros, sgmonés



sutrikimy, paralyZius. Atsiradus tokiems
pozymiams reikia nedelsiant kreiptis j gydytoja.

Specifinio gydymo nuo erkinio encefalito néra.
Sis susirgimas yra gydomas tik simptomigkai,
antibiotikai neveiklds. Zmonés, persirge erkiniu
encefalitu, jgyja imuniteta, iSliekantj visg
gyvenima. Mazdaug trecdaliui Zmoniy,
persirgusiy erkiniu encefalitu, visam gyvenimui
iSlieka Sie psichoneurologiniai simptomai: galvos
skausmas, miego, démesio sutrikimai, emocinis
dirglumas, elgesio pokyciai, parezés. 9 proc.
susirgusiyjy tampa nedarbingi.

LAIMO LIGA

Laimo ligg sukelia bakterijos — borelijos,
aptinkamos erkiy virskinimo trakte.
Bldingiausias laimo ligos simptomas — odos
bérimas, kuris atsiranda jkandimo vietoje
praéjus 1-4 savaitéms. Dazniausiai démé yra
didesné nei 3 cm diametro ir plinta toliau. Galimi
galvos, raumeny, sgnariy skausmai,
karsciavimas, bendras silpnumas.Reciau
pasireiskia nervy sistemos, sgnariy, Sirdies,
kraujagysliy sistemos pazeidimo simptomai. Siy
pozymiy atsiradimas reiskia borelijos bakterijy
iSplitimg po jkandimo, pries tai odos bérimo gali
ir nebati. Véliau gali atsirasti neurologiniy,
kardiologiniy sutrikimy, vystosi sgnariy
uzdegimas. Nervy sistemos pakenkimo pozymiai
gali pasireiksti praéjus savaitei ar net ménesiui
po erkés jkandimo. Kartais praéjus net keleriems
metams po uzsikrétimo, jkandimo vietoje gali
pakisti odos spalva — ji tampa melsva, panasi j
nusalima. Aplink déme gali blti juntamas
maudZiantis skausmas ir tirpimas. Nustacius, kad
pacientas uzsikrétes, skiriamas gydymas

antibiotikais. Jei po erkés jkandimo atsiranda
bldingas odos bérimas ar kiti neaiskds pozymiai,
visuomet kreipkités j gydytojg. Deja, persirgus
laimo liga, imunitetas nejgyjamas, ir Zmogus gali
susirgti Sia liga pakartotinai. Kol kas néra
vakcinos prie$ Laimo liga.

KA DARYTI JKANDUS ERKEI?

Aptikus jsisiurbusig erke reikia jg kuo skubiau
iStraukti, kad erké nepaleisty j kraujg galimai
nesiojamy virusy ir bakterijy. Pirstais erkés liesti
ir traukti nereikéty, nes galima jg pazeisti ir
padidinti tikimybe patekti ligos sukéléjams j
organizmg. Erkés istraukimui tiks smulkus
pincetas. Taip pat negalima tepti jokiais
riebalais, o pacig erke traukiant batina suimti
kuo arciau galvos ir pasalinti jg visg. Erké
traukiama staigiu, tvirtu judesiu sukant.
IStraukus erke, reikéty jkandimo vieta
dezinfekuoti alkoholio spiritu. Jei erkés kiinas yra
pasalintas, o galva lieka jsisiurbusi, iSsigasti
nereikéty, po kiek laiko organizmas pats pasalina
svetimkdnj. Jeigu tai uztrunka ir Zaizda ima
paliuoti — batina kreiptis j gydymo jstaigg dél
visisko erkés pasalinimo. Po erkés pasalinimo
praéjus 2-3 savaiciy laikotarpiui reikéty kreiptis j
gydymo jstaigg atlikti kraujo tyrimus jtariant
erkiy pernesamas ligas, o esant simptomams —
skubiai. Galima atveZti iStrauktg gyva erke
tyrimams j laboratorija.
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