8 VARIANTO VALGIARASTIS (1-8 m. ir 4-7 m.) 1 savaité

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

| TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS |

PENKTADIENIS

Pusryciai

Grikiy kruopy kosé su al.
TA 150/6; 200/6

Sviesi duona su

sviestu ir varskés suriu
30/4/15; 35/5/20

ArbatZoliy arbata (nesald.)
*Vaisiai 80;100

Penkiy javy dribsniy kosé su
sviestu T 150/6; 200/8
Duoniukai arba

trapuciai SU uogiene ar dzemu
10/20; 1020

Arbatzoliy arbata (nesald.)
*Vaisiai 120; 120

Mieziniy kruopy kosé su al.
TA 150/6; 200/6

Duoniukai arba trapuciai

su lydytu stiriu 10/15; 10/15

Arbatzoliy arbata (nesald.)
*Vaisiai 120; 120

Kiausiniy kosé T 80; 100
Zalieji zirneliai

(konserv.) su grietine 30/10;
50/10

Sviesi duona su sviestu
25/5; 25/5

Arbatzoliy arbata (nesald.)
*Vaisiai 80; 100

Ryziy kruopy kosé su sviestu T
150/6; 200/8

Duoniukai arba

trapuciai su morky ARBA
avokado uztepéle A

10/20; 15/25

Arbatzoliy arbata (nesald.)
*Vaisiai 80; 80

Pietiis

Barsc¢iai su pupelémis ir jog.
grietine T 100/10; 150/15
Ruginé duona 25; 30
Kiaulienos maltinukas T

60; 80

Virtos bulvés TA 60; 80
**Darzoviy salotos su
nerafinuotu aliejumi 50; 50
Sezoninés darzovés 30; 50

Pagardintas stalo vanduo

Kopiisty sriuba su bulvémis TA
100; 150

Ruginé duona 25; 30

Troskinta vistiena T 60/40;
70/50

Virtos kruopos TA
(grikiai/ryZiai/aviZinés/perlinés)
60; 80

**Darzoviy salotos su jogurtu
50; 50

Sezoninés darzovés 30; 50

Pagardintas stalo vanduo

Spinaty sriuba su bulvémis ir
jog. Grietine T 100/10; 150/15
Ruginé duona 25; 30

Jautienos ir kiaulienos maltinukas
T 60 (lopselis)

Jautienos befstrogenas T 80
(darzelis)

Bulviy kosé T 60; 80
*Darzovés su grietine 70/10
(lopselis)

Sezoniniy darzoviy rinkinys 80
(darzelis

Pagardintas stalo vanduo

Pupeliy srb. su vist. gab. ir
bulvémis ARBA 90/10; 130/20
(prasymu pridéta)

Zirniy sriuba TA 100; 150

Ruginé duona 25; 30
Kalakutienos maltinukas

T 60; 80

Virtos kruopos TA
(grikiai/ryziai/avizinés/perlinés)
60; 80

**Darzoviy salotos su
nerafinuotu aliejumi 50; 50
Sezoninés darzovés 30; 50
Pagardintas stalo vanduo

Bulviy sriuba su kiaulienos
kukuliais T 80/20; 120/30
Ruginé duona 25; 30
Zuvies kukulis T 70: 80

Bulviy kosé T 60; 80
Keptos morky lazdelés TA
50; 50

Sezoninés darzovés 30; 50

Pagardintas stalo vanduo

Vakariené

Skryliai su grietings ir sviesto
padazu T 100/35; 130/30 T
ARBA Varskeés spygliukai su
grietinés ir sviesto padazu T
120/20; 150/30 (prasymu
pridéta)

Arbatzoliy arbata (nesald.)

Omletas su varske T 90; 110
Sviesi duona 25; 30
Sezoninés darzovés 30; 50
Arbatzoliy arbata (nesald.)

SklindZiai su

jogurto ir uogienés padazu
120/30; 150/30
Arbatzoliy arbata (nesald.)

Bulviy ko§é su morkomis ir
kiaulienos, grietinés
padazu T 160/35; 200/45
Kefyras 120 150

Makaronai su sviesto ir grietinés
padazu T 150/15; 200/20

Arbatzoliy arbata (nesald.)
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VALGIARASTIS (1-8 m. ir 4-7 m.) 2 savaité

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS | KETVIRTADIENIS | PENKTADIENIS
Pusryciai
Varskés pudingas su trinty Aviziniy dribsniy kosé Grikiy kruopy kosé su Kukuriizy kruopy kosé su sviestu T | MieZiniy kruopy kosé su al.

uogy padazu su bananais T
120/35; 150/35

ARBA Omletas T 80/100
Sviesi duona su sviestu
20/4; 20/4;

Sezoninés darzovés 50:50
ArbatZoliy arbata (nesald.)
*Vaisiai 100; 120

su sviestu T 150/6; 200/8
Sausuéiai 20; 30

Arbatzoliy arbata su citrina
(nesald.)
*Vaisiai 80; 80

sviestu T 150/6; 200/8
Sviesi duona su pupeliy
uztepéle TA 25/15; 30/20

ArbatZoliy arbata (nesald.)
*Vaisiai 120; 120

150/6; 200/8
Sario lazdelé 20; 40

Arbatzoliy arbata (nesald.)
*Vaisiai 120; 120

TA 150/6; 200/6

Sviesi duona su

sviestu ir ferm. striu 20/3/10;
30/4/15

Arbatzoliy arbata (nesald.)
*Vaisiai 80; 120

Pietais

Darzoviy sultinys su
makaronais TA 100: 150
Ruginé duona 25; 30

Plovas su kiauliena T 110/40;
150/50

Sezoniniy darzoviy rinkinys
60; 80

Pagardintas stalo vanduo

Trinta bulviy-morky ir raudonyjy

lgsiy sriuba TA 100; 150
Ruginé duona 25; 30
Vistienos maltinukas T 60; 80
Kvietinés Bulgur arba Kuskus
kruopos TA 60; 80
**Darzoviy salotos su
nerafinuotu aliejumi 50; 50
Sezoninés darzovés 30; 50
Pagardintas stalo vanduo

Barsc¢iai su bulvémis ir jog.
grietine T 100/0; 150/15
Ruginé duona 25 30
Jautienos kukuliai T 70; 80
Bulviy kosé T 60; 80
**Darzoviy salotos su
jogurtu 50; 70

Sezoninés darzovés 30; 50

Pagardintas stalo vanduo

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis TA 150; 200
Ruginé duona 25; 30
TrosSkinta kalakutiena T 50/20;
80/40

Virtos bulvés TA 60; 80
**Darzoviy salotos su
nerafinuotu aliejumi 50; 50
Sezoninés darzovés 30; 50

Pagardintas stalo vanduo

Bulviy sriuba su miezinémis
kruopomis ir kiaulienos kukuliais
T 100/18; 150/24

Ruginé duona 25; 30

Zuvies maltinukas T (lopselis) 60
Kepta (riebi) zuvis T (darzelis) 80
Virtos bulvés TA 60; 80
Sezoniniy darzoviy rinkinys

60; 80

Pagardintas stalo vanduo

Vakariené

Bulviy puselés TA 120; 150
Sezoniniy darzoviy rinkinys
50; 50

Kefyras 120; 120

Makaronai su trosk. kiaulienos,
grietinés ir pomidory padazu T

105/45; 125/75
Sezoninés darzovés 30; 50

ArbatZoliy arbata (nesald.)

Lietiniai su jogurto ir
uogienés padazu 100/30;
120/30

ArbatZoliy arbata (nesald.)

Virti var§kéciai su sald. jogurto
padazu T 120/30; 150/30

ArbatZoliy arbata (nesald.)

Pieniska kruopy

sriuba T 150; 200 ARBA pieniska
makarony sriuba T

150; 200

Sviesi duona su sviestu ir varskeés

striu 30/4/15; 30/6/15
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VALGIARASTIS (1-8 m. ir 4-7 m.) 3 savaité

PIRMADIENIS

| ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryciai

Aviziniy kruopy kosé su
sviestu T

150/6; 200/8

Duoniukai arba

trapuciai su dzemu 10/15;
10/15

Arbatzoliy arbata (nesald.)
*Vaisiai 100 100

Kvietiniy kruopy kosé su
sviestu T 50/6; 200/8
Sviesi duona su pupeliy
uztepéle arba avokado
uztepéle (25/20; 30/25)

Arbatzoliy arbata (nesald.)
*Vaisiai 80 80

Penkiy javy dribsniy kosé su
sviestu T 150/6; 200/8

Sviesi duona su

sviestu ir ferm. striu 20/4/10;
30/4/15

Arbatzoliy arbata (neald.)
*Vaisiai 120; 120

Kiausiniy kosé T 80; 100
Zalieji zirneliai arba kukuriizai
(konserv.) 30; 30

Sviesi duona su sviestu

25/5; 30/6

ArbatZoliy arbata (neald.)
*Vaisiai 100; 120

Grikiy kruopy kosé su sviestu T
150; 200
Sario lazdelé 20; 20

Arbatzoliy arbata (neald.)
*Vaisiai 80 100

Pietiis

Pupeliy sriuba TA 150; 200
Ruginé duona 25; 30

Kiaulienos guliaSas T
50/30; 75/45

Virtos bulvés TA 60; 80
Sezoniniy darZoviy
rinkinys 60; 80

Pagardintas stalo vanduo

Barsc¢iai su pupelémis ir jog.
grietine T 100/0; 150/15
Ruginé duona 25; 30
Vistienos kukulis T 60; 70
Troskintos ryziy

kruopos TA

60; 80

**Darzoviy salotos su
nerafinuotu aliejumi

60; 80

Pagardintas stalo vanduo

Darzoviy sriuba arba trinta
darzoviy sriuba TA 150; 200
Ruginé duona (25; 30) arba
skrebuciai (10; 10)

Jautienos ir kiaulienos maltinukas T
60; 80

Virtos bulvés TA 60; 80
**Darzoviy salotos su jogurtu
50; 50

Sezoninés darzovés 30; 50
Pagardintas stalo vanduo

Zirniy sriuba TA 150; 200

Ruginé duona 25; 30

Plovas su kalakutiena T 100/40;
140/50

Sezoniniy darzoviy rinkinys 50: 80

Pagardintas stalo vanduo

Agurkiné sriuba su ryziy
kruopomis TA 150; 200
Ruginé duona 25; 30
Zuvies maltinukas T 60; 80

Bulviy kosé T 60; 80

Keptos burokéliy skiltelés TA
50; 50

Sezoninés darzovés 30; 50

Pagardintas stalo vanduo

Vakariené

Pica su vistiena 60/60;
80/80

ARBA Sklindziai su
obuoliais ir jogurto-
uogienés padaZu
100/35; 120/35

Arbatzoliy arbata (nesald.)

Makaronai su troskintos
vistienos padazu T
105/30; 125/50
Sezoninés darzovés 30/30

Kakava su pienu (sald.) 100;
200

PieniSka makarony sriuba T 150;
200 ARBA Pieniska kruopy sriuba
T 100; 150

Sviesi duona su sviestu ir varskés
sariu 30/4/15; 30/6/15

ArbatZoliy arbata (nesald.)

Bulviy kosé su kiaulienos ir grietinés
padazu T 160/35; 200/45

Sausuciai 15:15 ARBA

Darzoviy troskinys TA 150; 200
Sviesi duona su sviestu 25/5; 35/5
Natiiralus jogurtas

su trinty uogy padazu

125/35; 125/35

ArbatZoliy arbata (hesald.)

Kepti varskéciai su trinty uogy
padazu ir jogurt. grietine T
110/20/15; 140/20/15

Arbatzoliy arbata (nesald.)
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